
DE LOPER 68-72
3137 DD VLAARDINGEN

T: (010) 474 39 03
E: INFO@THARTOPTIEK.NL 
I: WWW.THARTOPTIEK. NL

Advies

Lenstype:  € 
Vloeistof: €  
Oogdruppels: € 
Oogzorgpakket: €
Totaal per maand: € 

Aanpaskosten/ €
aanvullende onderzoeken: €     

Wil je de beste zorg voor je ogen? 
Kies dan voor ons LenZplan. 
Wat houdt het LenZplan in? 

Ons LenZplan is een compleet ontzorgingssysteem van A tot Z. Een systeem op maat 
voor jouw ogen, afgestemd op je individuele wensen en je persoonlijke omstandigheden.  

Jaarlijks controleren we je ogen op de invloed van de lenzen en verifiëren we of jouw lenzen  
nog passend zijn qua comfort, draagtijd en zicht op alle afstanden. We informeren je over  
ontwikkelingen op het gebied van lenzen n lensvloeistoffen en adviseren je uitgebreid.   
Respectievelijk iedere 6 of 12 maanden ontvang je (een pakket) nieuwe lenzen. Je betaalt een vast 
bedrag per maand via automatische afschrijving. Dit bedrag is afhankelijk van het type contact-
lenzen, de geadviseerde verzorgingsproducten en de oogzorg. Ieder halfjaar krijg je via mail een 
oproep voor een oogcontrole- en/of de vervanging van je lenzen. 

Alle controles worden uitsluitend uitgevoerd door gediplomeerde contactlensspecialisten 
of optometristen. 

Voordelen 
•  Je hoeft niet meer zelf te denken aan controles en bestellingen; 
Kom je een keertje niet uit met het aantal lenzen in je pakket?  
We zorgen dat je lenzen gratis worden aangevuld bij verlies of breuk (fair use);

•  Mocht je willen overstappen naar een ander soort- of type lenzen – of wij adviseren dat, dan 
berekenen we geen extra kosten voor proeflenzen en/of de benodigde extra onderzoeken/ 
controles; 

•  Een uitgebreide lenscontrole met gekoppeld een oogmeting zonder lenzen inclusief  
oogdrukmeting, voeren we binnen het lenZplan kosteloos uit;

•  Wordt een netvliesfoto geadviseerd, dan zijn ook deze kosten inclusief; 
•  Wil je een bril naast je lenzen? Als deelnemer van het LenZplan krijg je 25% korting op  
de adviesprijs met een maximum van €100,-*;

•  Wil je een nieuwe zonnebril? Als deelnemer van het LenZplan krijg je 25% korting op  
de adviesprijs met een maximum van €100,-*;

•  Het LenZplan is maandelijks opzegbaar, als je pakket geheel is voldaan. 

Onze partners

Menicon
Onze voornaamste contactlenzenleverancier is Menicon  
Contactlenzen. Gevestigd in Emmen produceert Menicon met 
zeer geavanceerde apparatuur maatwerk producten en levert 
deze in meer dan 80 landen. Menicon bestaat al ruim 40 jaar 
en is toonaangevend voor wat betreft de ontwikkeling van 
lensmaterialen, -ontwerpen en -vloeistoffen.

NUVO 
We zijn aangesloten bij de NUVO (Nederlanse Unie Van  
Optiekbedrijven) en bezitten het NUVO Keurmerk. Dit keur-
merk bied drie belangrijke zekerheden: 1. Gediplomeerde 
opticiens, 2. Veilig aanbetalen en 3. Onafhankelijke geschi-
lafhandeling.

Erkend leerbedrijf
Naast onze teamleden kun je ook een stagiair(e) treffen.  
We zijn er trots op onze kennis te mogen delen met toekomstige 
optiektoppers en vinden het belangrijk dat ook zij de toege-
voegde waarde leren kennen.



Contactlenzen
 
Contactlenzen geven vrijheid, je kunt doen en laten wat je wil, wanneer dan ook. Met 
tegelijkertijd een continu scherp zicht. Comfortabel en gezond lenzen dragen begint 
altijd met een gedegen lensaanpassing. Dit moet je niet onderschatten! Je hebt maar 
één paar ogen en daar ben je zuinig op. Of je dus al lenzen gewend bent of niet, we 
willen jou en jouw ogen leren kennen dus starten we altijd met een lensaanpassing. 

Soorten lenzen
Lenzen zijn er in verschillende soorten, harde, zachte, dag- en maandlenzen, multifocale contact-
lenzen en ook nachtlenzen. Ieder oog is anders en iedereen heeft andere behoeften en wensen. Bij 
’t Hart Optiek & Optometrie nemen we uitgebreid de tijd om vinden we altijd de juiste contactlens 
voor jouw ogen. We bieden ook lenzen voor kinderen.

Daglenzen
Daglenzen zijn zachte contactlenzen waarvan je iedere dag een nieuw paar indoet. Voor wie wil 
wennen aan contactlenzen en graag afwisselt met een bril, zijn dit de ideale lenzen. Een groot voor-
deel van daglenzen is dat ze heel hygiënisch zijn. Elke dag een nieuw, fris setje lenzen, aan het eind 
van de dag gooi je de daglenzen namelijk gewoon weg. Daglenzen zijn ook torisch- of multifocaal 
leverbaar.    

Harde contactlenzen 
Harde hebben veel voordelen ten opzichte van zachte lenzen. Ook deze lenzen dragen heel com-
fortabel en zijn ideaal voor moeilijkere correcties. Verder gaan harde lenzen langer mee dan zachte 
lenzen, waardoor je goedkoper uit kunt zijn.  

Maandlenzen
De meeste contactlensdragers hebben maandlenzen. Deze zachte lenzen kun je een maand dragen 
en daarna vervang je ze voor een nieuw paar. ’s Avonds doe je de lenzen uit. Maandlenzen zijn er 
voor bijna alle typen ogen.  

 

Torische lenzen (cylinderlenzen)
Een cilinderafwijking, ook wel astigmatisme genoemd, komt doordat de oogbolling niet precies 
rond is. De kromming van het hoornvlies is onregelmatig en het licht dat binnenkomt, vervormd.  
Hierdoor zie je waziger, kun je niet scherpstellen en details niet goed meer onderscheiden.  
Een dergelijke oogafwijking is uitstekend te corrigeren met torische lenzen.

Multifocale lenzen
Stel, je bent boven de veertig en je armen worden ineens te kort. Je krijgt meer moeite met het 
bekijken van de menukaart en cijfertjes lezen en berichtjes typen op je telefoon wordt ook lastiger. 
Een permanente bril wil je eigenlijk liever niet. Dán ben je toe multifocale contactlenzen! 

Individuele lenzen 
De merknaam zegt het al: Indivisual®.  Deze lenzen zijn qua fabricage helemaal afgestemd op jouw 
unieke ogen en dus echt alleen geschikt voor jou. Ze passen perfect, zorgen voor ultiem comfort en 
je ziet de hele dag superscherp! Wil je het beste dat er is? Kies dan voor Indivisual®.  Indivisual® 
lenzen zijn maandlenzen en ook torisch- of multifocaal leverbaar.    

Nachtlenzen
Met Nachtlenzen® zie je overdag scherp zonder bril of lenzen. Voordat je naar bed gaat, zet je deze 
lenzen in. Terwijl je slaapt, corrigeren de lenzen je ogen. De volgende ochtend haal je de lenzen uit. 
Je kunt dan de hele dag scherp zien zonder bril of lenzen. 

Myopie-management lenzen
Wanneer je kind last heeft van hoofdpijn of al op jonge leeftijd een bril met minsterkte nodig heeft, 
is myopie mogelijk de oorzaak. Myopie komt tegenwoordig vaak voor bij kinderen, doordat we 
veel meer schermen zijn gaan gebruiken. Om myopie zelf tegen te gaan, helpt de 20-20-2 regel.  
Verder bieden druppels, myopie lenzen of speciale brillenglazen de oplossing. Myopie management  
verloopt via een individueel behandelplan. Vraag ons naar de mogelijkheden.  

Lensaanpassing
Onze lensaanpassing bestaat uit een aantal afspraken. De eerste afspraak bestaat naast een ken-
nismaking en het bespreken van jouw wensen en verwachtingen, uit het leren kennen- en in beeld 
brengen van jouw ogen. Er worden digitale beelden van je ogen gemaakt en de uitkomst van de 
metingen worden met je doorgenomen. Hierna volgt ons advies en worden je eerste lenzen besteld. 
Duur: 45 minuten.

Een tweede afspraak - indien nodig - bestaat uit het oefenen met opzetten en afnemen van de len-
zen, een beoordeling van de eerste passing en het doornemen van de hygièneregels rondom lenzen 
en het onderhoud van de lenzen. Duur: 30-45 minuten.

Een derde afspraak – indien van toepassing - is de eerste lenscontrole na intensief je lenzen ge-
dragen te hebben. Naar aanleiding hiervan kan het zijn dat we nieuwe lenzen bestellen. Vanwege 
comfort, zicht of de passing van de lenzen. Duur: 20-30 minuten. Ook de nieuwe lenzen zullen we 
weer controleren. 

De kosten van een volledige lensaanpassing bedragen €99 en dit is inclusief alle controles voor 
maximaal 3 maanden.


